


Profiter de ba rentrée powr consubler un
ostéopathe seraidéat pout faire be point pout gue
tavail, a € écale et a ba maison. I permettra
sportives.

I ne faut pas oublier gue € enfant est en pleine
scolioses et be cas échéant, de faire véqulierement
un bilan astéopathigue.
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Se muscler est important a tout dge pouwr prévenit
les troubles dorsaux. Qv chez bes enfants, c'est

I est évident gue le port du cartable, s i est trop
Porter be cartable sur les dewx épaules, en ajustant

o adapte a la taille de € enfant.



da posture adaptée par €enfant borsqu il fait ses.
auw cabme.
S'ibnapas de bureaw, ibpeut o installer sur ba table
pawa vapprachel du bureaw, en gardant bes pieds
les devoirs sur le Uit owpar teree.

de défi actuel est bien souvent de limiter be temps
Du point de uue d un ostéopathe, ib faut en tout cas
veiller a ce que €' enfant ou € adolescent adopte sur

bwnp%afwmw Deplus, Lénegaubpcwhemte%w
taire faire des bunettes de vue sinécessaire.



N Temps de sommeil : é’H
Lenfant a besain de wthme : €hewee du coucher doit
latigue peut entraine des troubles de € attention et
Enflin, i ne faut pas oublier de réserver un temps <«

off » a uatre enfant borsqu il sort de € écale ; il
devoirs.
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