Quelques raisons | Utilité en cette saison :
Manon Espinosa & Alexandre Martino -

Ostéopathes D.O.



manuelle des muscles, des os, des articulations et des
tissus conjonctifs pour soulager les douleurs, améliorer la
mobilité et favoriser le bien-étre général du patient.
Cette pratique peut étre bénéfique a tout moment
de I'année, y compris pendant I'automne. Voici
quelques raisons pour lesquelles |'ostéopathie peut étre
particulierement utile pendant cette saison :

e Gestion des douleurs articulaires : L'automne est
souvent associé a une augmentation des douleurs

articulaire:




e Prévention des maux de dos : Les cha

peuvent parfois entrainer des tensions musculaires et
des maux de dos. Les séances d'ostéopathie
peuvent aider & prévenir ces problémes en
rétablissant I'équilibre musculaire et en
corrigeant les déséquilibres posturaux.

* Renforcement du systéme immunitaire : Pendant
I'automne, la grippe et les infections

adeay

respiratoire: rfaines



de ['été et le retour a la routine quotidienne. Les
ostéopathes peuvent aider a réduire le stress en
utilisant des techniques de relaxation et de
libération musculaire.

e Préparation a l'hiver : L'ostéopathie peut aider &
préparer le corps a affronter 'hiver en améliorant
la fonction respiratoire, en renforgcant le systéme

immunitaire et en favorisant la mobilité
générale.
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précieuse pour maintenir et améliorer votrél
etre pendant la saison automnale. Elle pe&U
soulager les douleurs articulaires, a prévenir les maux de
dos liés aux changements de température, a renforcer le
systéme immunitaire, a gérer le stress et a préparer votre
corps a |'hiver. Si vous envisagez de prendre un rendez-
vous en ostéopathie pour I'automne, voici quelques
etapes a suivre :

Prise de rendez-vous au 06.40.50.88.29 (Manon
Espinoa) ou au 07.62.31.98.78 (Alexandre Martino),
par mail sur osteo.tourretttelevensegmail.com,




